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CONTENIDO SINOPTICO

PROGRAMA NACIONAL DE FORMACION EN INFORMATICA

Unidad Curricular: FORMACION CRITICA I Trayecto

Trimestre Caodigo

Unidades de Crédito

3

Médulo: CULTURA, DEPORTE Y RECREACION liI

1 PIFC311

1

Horas de Trabajo del Estudiante Acompafiado  (HTEA) Horas de Trabajo de Estudio Independiente  (HTEI) | Total Horas de Trabajo del Estudiante ( THTE)
2 Semanal 24 Trimestral 1 Semanal 06 Trimestral 3S emanal 30 Trimestral
SABERES ESTRATEGIAS EVALUACION
Conocer

Las actitudes necesarias para moverse en una variedad de formas, en armonia con su medio fisico y sus
semejantes, y capaces de seleccionar la actividad de movimiento mas adecuada a sus propdsitos
personales con el interés de hacerla parte de su estilo de vida.

Hacer
Diferencias individuales promulgando la responsabilidad profesional, social y ética a través de actividades
deportivas, culturales y recreativas.

Ser
Responsable, corresponsable, auténomo, creativo, seguro, constante, tolerante, emprendedor, tenaz,
abierto al cambio.

Convivir
Con sentido de ciudadania, visién prospectiva, disposicion al didlogo, sentido de pertenencia, equidad,
responsabilidad social, trabajo en equipo y respecto.

Emprender
Proyectos orientados a la incorporacién en actividades deportivas, culturales y recreativas que le permitan
contribuir con la formacion integral.

Lecturas criticas de los materiales
propuestos para la discusion en los
encuentros del grupo de estudio.

Trabajos Individuales y colectivos que
propicien la participacién en aula en foros,
charlas, entre otros.

Conversaciones y reflexiones en plenaria,
en funcion al dialogo colectivo 'y
participativo.

Elaboracién de notas y registros escritos de
las experiencias vividas a través de la
unidad curricular.

Préacticas formativas

Practicas sumativas

REFERENCIAS: Material Instruccional y documental relacionado con actividades deportivas, culturales y recreativas.
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CONTENIDO ANALITICO

Unidad Curricular: FORMACION CRITICA IlI

Trayecto

Trimestre

Caodigo

Unidades de Crédito

3 1

Modulo: CULTURA, DEPORTE Y RECREACION llI

PIFC311

1

Horas de Trabajo del Estudiante Acompafiado  (HTEA) Horas de Trabajo de Estudio Independiente  (HTEI) | Total Horas de Trabajo del Estudiante ( THTE)
2 Semanal 24 Trimestral 1 Semanal 06 Trimestral 3S emanal 30 Trimestral
SABERES ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
Unidad 1
e Crear espacios de insercion en actividades ofertada s por la
universidad a nivel de: Lecturas criticas de los materiales

o Cultura
o Deporte
0 Recreacion

Unidad 2
. Ofrecer charlas, foros, conferencias donde se prese

en relacién con:
o Salud
o Alimentacién
o Esparcimiento
o Pintura
o Arte, entre otros.

nte disertacion

Unidad 3
«  Promover en los participantes la integracion en act

Beneficio fisiolégico, psicoldgico y social

o Fisiolégico: aumento de la capacidad cardiovascular y respiratoria,
mejoramiento de la circulacion e irrigacion sanguinea, aumento de la
silueta cardiaca como consecuencia de hipertrofia ventricular.

o Psicologico: Autocontrol, autodisciplina y madurez emocional,
aumento de la autoestima y seguridad en si mismo.

0 Social: mayor adaptabilidad social, mejoramiento de las relaciones
interpersonales y con su entorno.

ividades para su

propuestos para la discusion en los
encuentros del grupo de estudio, en
relacion a cultura, deporte y
recreacion.

Trabajos Individuales y colectivos que
propicien la participacion en aula en
foros, charlas, conferencias, entre
otros.

Conversaciones y reflexiones en
plenaria, en funcibn al dialogo
colectivo y participativo para propiciar
eventos programados y planificados
por los participantes en las diferentes
actividades relacionadas con cultura,
deporte y recreacion.

Elaboracién de notas y registros
escritos de las experiencias vividas a
través de la unidad curricular.

Pizarra magnética
Marcadores

Material Educativo
Computarizado:
Material Instruccional,
Software Instruccional
Computador

Proyector Multimedia
Plataforma Tecnolégica
Aula de encuentros

Préacticas formativas

Practicas sumativas

REFERENCIAS: Material Instruccional y didactico sobre cultura, deporte y recreacion.




